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Politica de Prevencion del Consumo de Alcohol y Otras Drogas

1.- Introduccion.

Para asegurar la formacidon integral de nuestros alumnos, asumimos la responsabilidad de

responder a la necesidad de contar con una Politica de Prevencion de Drogas.

La prevencion de drogas debe ser “un proceso activo de implementacion de iniciativas tendientes
a modificar y mejorar la formacion integral y la calidad de vida de los individuos, fomentando el

7

autocontrol individual y la resistencia colectiva ante la oferta de drogas”' Por lo tanto, la prevencion
en este tema debe estar destinada a impedir o retrasar la experimentacion y/o el consumo de

drogas hasta que el individuo haya terminado su madurez.

Esta prevencion cumple sus objetivos cuando se realiza en forma sistematica y permanece a lo
largo del tiempo, exponiendo al individuo a estimulos coherentes entre si. Nuestra Politica abarca
todos los niveles escolares, desde preescolar hasta ensefianza media, con lineas de accion claras

y estables en el tiempo, para cada nivel escolar.

La prevencion del consumo de alcohol y drogas constituye un desafio para el sistema escolar,
donde debe ser capaz de conjugar multiples aspectos de la realidad y de actuar coordinadamente,
dialogando con todos los actores involucrados. Por ello, nuestra Politica involucra activamente a
todos los estamentos educativos: familia, alumnos, equipos directivos, paradocentes, docentes,

administrativos y auxiliares.

Les presentamos, a continuacion, nuestra Politica de Prevencion de Drogas, que nace desde la

reflexidbn conjunta de los equipos de nuestros colegios, y en base a nuestro Proyecto Educativo.

1 Martin 1995, en Bases teoricas que sustentan los programas de prevencion de drogas, de E. Becofia. Stgo.
De Compostela. 1998.
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2.- Marco Conceptual.

Nuestros colegios se caracterizan por promover “La educacion integral del alumno/a a la luz de la

revelacion cristiana que nos indica inequivocamente quién es el hombre y cual es su destino final.’®

Este desarrollo integral implica la formacion de la inteligencia, la voluntad y la libertad de cada uno

de nuestros ninos desde las primeras etapas de su desarrollo.

La educacion de la libertad tiene su expresion mas clara en el desarrollo de la capacidad de eleccion.
“Ensenar a elegir o educar para elegir bien es un objetivo preciso en la educacion centrada en la

persona.” 3

Es por esto, que prevenir el consumo de cualquier sustancia que limite la libertad y el desarrollo

integral del individuo, debe ser una tarea prioritaria en la educacion.

Considerando que la vision del colegio es estar al servicio de los padres en la educacion integral
de sus hijos, orientado a formar hombres y mujeres de bien, es que nuestros colegios asumen la
urgencia de revisar las Politicas de Prevencion del consumo de Alcohol y otras Drogas, tomando
en cuenta los datos sobre el aumento de consumo a nivel nacional en edad escolar.

Nuestra vision del ser humano se basa en la perspectiva Cristiana, que concibe al hombre como
creatura de Dios, hecha a su imagen y semejanza, llamada a la trascendencia.

Su esencia implica la integracion corporeo-espiritual, y que por su naturaleza caida, es susceptible
al pecado. No por ello, deja de estar llamado a alcanzar el bien mayor propio y el de los demas,
en una busqueda libre. Por tanto, el ser humano es perfectible, mediante la accion educativa de

los padres asistidos por el colegio y la accion de la Gracia de Dios recibidos a través de la Iglesia.

2 Proyecto Educativo, Colegios Legionarios de Cristo y del Regnum Christi, IV, 2, p.3.
3 Proyecto Educativo, Colegios Legionarios de Cristo y del Regnum Christi, IV, 1.2, p. 3.
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Uno de los aspectos fundamentales de nuestra vision de la persona humana es la libertad, dimensiéon
que implica tanto la capacidad de elegir y escoger el bien mayor, como la responsabilidad de las

propias acciones.

“En virtud de la libertad la persona es, en algun modo, principio de sus propias acciones y por lo

tanto, responsable de sus propios actos.”*

La capacidad de eleccion se encuentra asociada al desarrollo de los potenciales humanos, tales
como la conciencia, la inteligencia, la reflexidn, la voluntad y el discernimiento.

Entonces, cuando una persona ha desarrollado dependencia de alguna sustancia, pierde grados
de libertad para optar por aquellas decisiones que conducen al bien y a la auténtica felicidad.
Siempre se puede escoger no consumir, pero mientras mas aumenta el consumo o la frecuencia
de este, es mas dificil escoger libremente.

Concebimos al ser humano como un ser singular. “La singularidad de cada persona se refiere no a
la esencia del hombre que es la misma en todo ser humano, sino a su ser mismo que le distingue
de un modo absolutamente personal”® , o que implica que cada ser humano tiene un modo de ser
particular que se va plasmando en cada decision a lo largo de su vida.

La persona humana busca la verdad, tanto en su relacién con Dios, como en la compania de otros
gue guian esta busqueda.

El ser humano es un ser intrinsecamente social, en constante interaccién con los demas, lo que
le permite salir de si mismo y donarse al otro para su auténtica felicidad. El desarrollo humano va

ligado necesariamente al amor a Dios y al préjimo.

4 Proyecto Educativo, Colegios Legionarios de Cristo y del Regnum Christi, IV, 1.2, p. 3.
5 Proyecto Educativo, Colegios Legionarios de Cristo y del Regnum Christi, IV, 1.1, p. 3.
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A. Vision de educacion:

“La educacion es principalmente una obra de Dios que actua en lo escondido de cada corazon,
posibilitandola con su Gracia, y en la cual colaboran, en primer lugar, los padres y después el
Colegio por encargo de ellos.”®

Somos un Colegio Catdlico, bajo el fiel seguimiento del Evangelio, para el servicio de Dios y
de los hombres. “La persona humana esta en el centro de nuestra pedagogia” ” , valorando su
singularidad, fuente de enriquecimiento personal y social en el proceso educativo.

Consideramos la educacién un proceso formativo integral, que abarca todas las areas de la
naturaleza humana en su proceso de desarrollo y perfeccionamiento. Corresponde a un proceso
de desarrollo de potencialidades, en forma intencionada y coherente, a través del acompanamiento
y guia del alumno (a), hacia la conquista de la madurez para alcanzar su plenitud y trascendencia.
El rol de los educadores y asistentes a la educacion es ensefar, educar y formar, iluminando
el proceso de crecimiento y realizacion de la vocacion de cada alumno (a), a través su ejemplo,
entrega, y constante perfeccionamiento.

El estilo educativo por el que se materializa nuestra visiébn de educacion, implica un trato directo y
personal con el alumno (a). Nos caracteriza una clara y constante disciplina, para que el alumno
(a) se conquiste a si mismo, en orden a la donacién de si. Esto se manifiesta en una vocaciéon
apostolica activa y comprometida.

Nuestro Lema es “Semper Altius”, que corresponde a un llamado a toda la comunidad educativa
hacia la excelencia en todas sus manifestaciones, formando personas al servicio de nuestra

sociedad, para la construccion del Reino de Cristo.

6 Proyecto Educativo, Colegios Legionarios de Cristo y del Regnum Christi, |, p. 2.
7 Proyecto Educativo, Colegios Legionarios de Cristo y del Regnum Christi, IV, 1, p. 2.
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B. Nuestros alumnos:

El desafio para los alumnos que egresen de nuestros colegios es que tengan un desarrollo
integral, que se refleje en un estilo de vida fundado en nuestro Proyecto Educativo, que brota
de los principios de la moral catélica: “amor a Jesucristo, a la Santisima Virgen, a la Iglesia, al
papa, a las almas, excelencia académica y servicio a los demas.”® En donde se busca resaltar la

formacion espiritual, humana, intelectual y apostélica.

De esta forma pretendemos que logren desarrollar herramientas para desenvolverse en el mundo;
libres y conscientes de sus propias decisiones, que sepan responder a los diversos aspectos de la

vida, manteniéndose fieles a sus principios, con espiritu critico y reflexivo.

Que valoren y se identifiquen con la formacion entregada por nuestro colegio, que sean capaces de
diferenciarse por su amor al trabajo bien hecho, con espiritu de busqueda por conocer y participar
en diferentes realidades de nuestra sociedad. Con ganas de dejar huella, y viviendo en un espiritu

de servicio hacia los demas.

Asi mismo esperamos que sean capaces de impregnar, en sus familias y en sus futuros hogares,
habitos de vida saludable, que potencien el desarrollo del deporte, las artes y la cultura, siendo
consciente de sus talentos que le permitan tener un proyecto de vida al servicio de Dios y de los

demas.

8 Proyecto Educativo, Colegios Legionarios de Cristo y del Regnum Christi, IIl, p. 2.
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C. Vision del consumo de Alcohol y otras Drogas:

Consideramos que el fendbmeno del consumo de drogas es el resultado de un proceso complejo
y multicausado, en el cual se encuentran en relacion reciproca el individuo, la familia, el entorno
y la oferta de sustancias adictivas. En cada uno de estos ambitos, existirian por tanto, factores de

proteccion y factores de riesgo.

Se pueden mencionar algunos factores de riesgo tales como; la impulsividad, la baja tolerancia a
la frustracion, el inadecuado manejo de las emociones, pobre autoestima, contextos demasiado
indulgentes o restrictivos, problemas de salud mental, familias con comunicacion confusa, abuso
de alcohol en la familia, poca vinculacion con actividades deportivas y culturales. Ademas de
factores biol6gicos y hereditarios, legales y culturales. Por otro lado, también se pueden mencionar
factores de protecciébn como; interés y desarrollo de actividades deportivas, artisticas y culturales,
maneras productivas de uso del tiempo libre, estrategias de autocuidado, adecuado apego y
comunicacién familiar, apertura al ingreso a otros a las familias, disposicion al didlogo, compromiso
y participacidon en el contexto escolar, adecuado desarrollo y manejo de las emociones, desarrollo
de la autonomia, capacidad de resolver problemas y enfrentar conflicto, adecuada internalizacion

de normas y valores sociales.

Los efectos y consecuencias en cada individuo, estan determinados por el tipo de droga
(mecanismo de accién, frecuencia, forma de consumo, dosis); las caracteristicas de la persona
que consume (edad, sexo, contextura fisica, personalidad, antecedentes familiares); y el contexto
(oferta, promocion del consumo, aceptacion, permisividad, leyes, acceso a educacion, uso del

tiempo libre).

Estos aspectos explican por qué una sustancia puede tener efectos diferentes en distintas personas

y por qué algunas personas son mas proclives a llegar a un consumo compulsivo y otras sélo se
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quedan en un contacto inicial. Esto implica que no todas las personas que consumen drogas son
adictas, si no que existe un continuo que puede ir desde el consumo experimental, ocasional,
habitual, hasta la dependencia, en el cual la persona va cambiando las motivaciones hacia la

obtencion y el consumo de la sustancia, es decir, su relacién con la droga.

Nos reconocemos insertos en una sociedad que promueve el consumismo, el inmediatismo, la
busqueda del placer, la competitividad, la evitacion del dolor y sufrimiento, actitudes que coartan
el desarrollo de la voluntad y la resiliencia. Es en este contexto que consideramos el consumo
de drogas y el abuso de alcohol como una problematica de la cual nos tenemos que preocupar,
apoyando a las familias y alumnos/as entregando todas las herramientas disponibles para retardar

y evitar el inicio de su consumo.

®.
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3.- Roles a Desempenar en esta politica.

Todo estamento de la comunidad educativa debe ser ejemplo en su persona de las politicas
de prevencion del consumo de alcohol y drogas, siendo coherente en su comportamiento con
aquellas. Igualmente, es fundamental guardar confidencialidad y prudencia en el tratamiento de la

informacion recopilada.

Todos los integrantes de nuestra comunidad estan llamados a participar activamente de la
implementacion de la Politica de Alcohol y Drogas. Es por eso que se ha definido los roles que se

detallan a continuacion.
A. Rol de los Padres y Apoderados:

Los padres son los primeros responsables de la formacion de sus hijos.® Por tanto, la
prevencion, deteccion y gestion del tratamiento relativo a conductas adictivas recae dentro de
sus responsabilidades. Es por esto, que se requiere que los padres y apoderados conozcan y
adhieran al Proyecto Educativo del Colegio y a su Reglamento de Convivencia Escolar. Igualmente
es fundamental la asistencia y participacion activa en las actividades o instancias formativas que

el colegio promueva.
B. Rol del Equipo de Direccion:

Liderar y velar por la correcta implementacion de las politicas de prevencion del consumo de

alcohol y drogas.

9 Cf. Proyecto Educativo, Colegios Legionarios de Cristo y del Regnum Christi, VI, 1.1, p. 10.
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C. Rol de los Asistentes de Familia:

Siendo el encargado de la comunicacidn entre familiay colegio, le corresponde orientar y acompafnar

a la familia en la prevencién y accion frente al consumo de alcohol y drogas.

Motivar y dar seguimiento a la asistencia y participacion de la familia en las instancias de formacion
promovidas por el colegio. Colaborar en la formacion a los apoderados en factores de riesgo
y proteccion asociados al rol de la familia en torno al consumo de alcohol y drogas. Generar e

integrar la comunicacion interestamento asociada a las necesidades de cada caso.
D. Rol de la Prefectura de Disciplina:

Generar un vinculo cercano con los alumnos que permita ser el receptor de informacién respecto
a factores de riesgo referentes a situaciones de consumo de alcohol y drogas. Canalizar la
informacion al asistente de familia. Ademas, fomentar el desarrollo de factores protectores en los

alumnos.
E. Rol del Departamento de Psicologia y Psicopedagogia:

Coordinar la implementacion y evaluacion de estrategias preventivas alineadas con las politicas de
prevencion del consumo de alcohol y drogas. Orientar al asistente de familia y apoyar a alumnos
y padres, si el asistente lo solicita. Coordinar la derivacion y necesidades del tratamiento con
profesionales externos, dando seguimiento. Coordinar la capacitacion de otros estamentos en

torno a las tematicas de prevencion y estrategias de abordaje.

®.
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F. Rol de los Docentes:

Acoger a los alumnos, estén atentos a cualquier informacidn relevante y canalizarla al prefecto de
disciplina y/o asistente, en relacion a factores de riesgo e indicadores de consumo de alcohol y
drogas. Promover diferentes factores protectores en los alumnos. Desarrollar aquellos aspectos de
esta politica que sean de su competencia. Asistir y participar en las instancias de formacién para

alumnos y padres referentes a esta tematica, especialmente en el caso del profesor jefe.

G. Rol de los Administrativos, paradocentes, auxiliares, guardias y
personal de mantencion:

Estar atentos al comportamiento de los alumnos, especialmente a aquellas sefnales que pudiesen
indicar factores de riesgo o senales de consumo de alcohol y drogas. Dirigir dicha informacién
oportunamente a prefectura de disciplina y guardar la discrecion correspondiente a cada caso en

particular.
H. Rol de los Alumnos:

Conocer y practicar el manual de Reglamento de Convivencia Escolar de su colegio. Asistir y
participar activamente en las instancias formativas del colegio en torno a la prevencién del
consumo de alcohol y drogas. Ser los principales responsables de su autocuidado y habitos de vida
saludable, segun su etapa de desarrollo. Fomentar la busqueda de ayuda en aquellos comparneros

con dificultades asociadas al consumo.
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4.- Normativa.
A. Para los alumnos:
Descripcion de las faltas disciplinarias:

Para las faltas graves y muy graves se aplicara las sanciones estipuladas en el Reglamento de

Convivencia Escolar y en todos los articulos que lo comprenden.
Descripcion de las faltas segun las leyes chilenas en relacién al consumo de drogas:

De acuerdo alaley 20660, puesta en vigencia 8 de febrero de 2013, “se prohibe fumar en espacios
cerrados o abiertos, publicos o privados que correspondan a dependencias de establecimientos de

educacion, parvularia, basica y media”.”

De acuerdo a la ley 19925, puesta en vigencia el 14 de septiembre de 2012:
“Se prohibe el consumo de bebidas alcohdlicas en calles, caminos, plazas, paseos y demas lugares

de uso publico”."

“Lodispuesto en el articulo precedente también tendra lugar respecto de quienes fueren sorprendidos

en la via publica o en lugares de libre acceso al publico en manifiesto estado de ebriedad”.’?

“Si un menor de dieciocho arnos de edad fuere sorprendido realizando alguna de las conductas
prohibidas en los articulos 25, inciso primero, y 26, inciso primero, como medida de proteccion sera
conducido por Carabineros al cuartel policial o a su domicilio, con la finalidad de devolverlo a sus

padres o a la persona encargada de su cuidado, siempre que ésta fuere mayor de edad.”®

10 Ley 20660, en materia de ambientes libres de humo de tabaco, articulo 10, b.1
11 Ley 19925,en materia de bebidas alcohdlicas, consumo de alcohol. articulo, 25
12 Ley 19925,en materia de bebidas alcohdlicas, consumo de alcohol. articulo, 26
13 Ley 19925,en materia de bebidas alcohdlicas, consumo de alcohol. articulo, 28
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“En todos los establecimientos educacionales, sean de ensefnanza parvularia, basica o media, se
estimulara la formacion de habitos de vida saludable y el desarrollo de factores protectores contra
el abuso del alcohol. Se incluiran temas relativos a cultura gastronomica y a actividades sociales
que consideren un consumo adecuado de bebidas alcohdlicas, a fin de prevenir positivamente el
alcohol(...) Se prohibe la venta, suministro o consumo de toda clase de bebidas alcoholicas en los

establecimientos educacionales”.

B. Para los padres, apoderados, docentes y paradocentes:

No esta permitida la introduccion, consumo, venta o trafico de drogas ilegales en el establecimiento

escolar ni en sus inmediaciones.
En cuanto al tabaco, de acuerdo a la ley 20660, puesta en vigencia 8 de febrero de 2013:

“Se prohibe la venta de estos productos en aquellos lugares que se encuentren a menos de cien
metros de distancia de los establecimientos de educacion basica y media. La distancia se medira
desde cada puerta de acceso de los respectivos establecimientos, por aceras, calles y espacios

de uso publico” ."®

En cuanto al consumo de tabaco en las inmediaciones del establecimiento escolar, y dada la

importancia del ejemplo hacia los alumnos, se sugiere su discrecion.

En cuanto al alcohol, no esta permitido su consumo en ningun horario ni evento, de ningun tipo, en

el establecimiento escolar y en sus inmediaciones.®

14 Ley 19925,en materia de bebidas alcohdlicas, consumo de alcohol. articulo, 39
15 Ley 20660, en materia de ambientes libres de humo de tabaco, articulo 4, b.
16 “Se prohibe la venta, suministro o consumo de toda clase de bebidas alcohdlicas en los establecimientos

educacionales.

No obstante lo dispuesto en el inciso anterior, la direccion del respectivo establecimiento, a solicitud del
centro general de padres y apoderados o con la aprobacion de éste, podra autorizar que se proporcionen

y consuman bebidas alcoholicas durante Fiestas Patrias o actividades de beneficencia que se realicen
hasta por tres veces en cada afio calendario, de lo cual se dara aviso previo a Carabineros y a la respectiva
Municipalidad. Esta autorizacién no se concedera durante el afio escolar a establecimientos que cuenten
con internado. La direccién del establecimiento velara por el correcto uso de la autorizacién concedida y
porque la realizacién de la actividad no afecte de manera alguna el normal desarrollo de las actividades
educacionales.”

Ley 19925, en materia de bebidas alcohdlicas, consumo de alcohol. articulo, 39

18 ozvzo



e
Politica de Prevencion del Consumo de Alcohol y Otras Drogas

C. Procedimientos:

Los procedimientos derivados de la trasgresidn de las normas respecto al consumo, porte y trafico
de drogas estan alineados con el Reglamento de Convivencia Escolar, asi como la ayuda que se

entregara de ser necesaria, dependiendo de cada caso.

Sera importante considerar la naturaleza de la falta, asi como el grado de la consecuencia. Esto
con miras a que la falta conlleve una consecuencia formativa, reparatoria y que no sea vivida como
injusta. Esto se logra cuando la normativa y consecuencia son conocidas previamente y quien
incurre en el error, por tanto, acepta dichas consecuencias.

En caso de transgresion de estas normas, el padre o apoderado que incurre en la falta sera

convocado por el encargado de familia correspondiente.

®.
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5.- Lineas de accion.

Para poner en marcha esta politica de prevencién del consumo de alcohol y drogas, es que nos
hemos planteado los siguientes objetivos y lineas de accion con los diferentes estamentos de

nuestra comunidad.
A. Alumnos:

+ Evitar y/o retardar hasta la mayoria de edad el consumo de alcohol y de tabaco.

+ Evitar el consumo de drogas ilegales.

+ Fomentar un desarrollo socioemocional adecuado, con herramientas que faciliten el autocuidado
y cuidado de otros.

« Educar, entregar conocimientos en términos preventivos respecto a las drogas.

« Crear conciencia respecto al contexto, informando sobre factores de riesgo y proteccion, asi
como en torno a las presiones sociales, fomentando una capacidad de decision critica en los
alumnos desde un sentido trascendente cristiano de la vida.

+ Sensibilizar en torno al dafio que producen las drogas.

+ Generar cultura de vida sana, buen uso del tiempo libre y sana entretencién, acorde a la

dignidad humana.
B. Padres y Apoderados:

+ Tomar conciencia en que los primeros formadores de sus hijos son los padres, asi como sobre
su rol en cuanto factor protector en torno al consumo de drogas.

« Conocer, participar y apoyar las politicas y medidas preventivas del colegio.

+ Entregar e internalizar la informacidon actualizada, organizada y pertinente respecto al dafo

asociado al consumo de drogas, asi como los factores protectores y de riesgo, haciendo
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permanente la sensibilizacion.
+ Motivar a los padres y apoderados, hacerlos participes activos de la cultura de la vida sana,

buen uso del tiempo libre y sana entretencion.
C. Docentes y Paradocentes:

+ Conocery participar y apoyar las politicas y medidas preventivas del colegio.

+ Ser consciente de su importancia en cuanto rol de formadores y orientadores, alineados con las
politicas preventivas del colegio.

+ Encausar la informacion en forma activa y asertiva a las personas encargadas de recibirla
dentro de la institucion.

+ Ser siempre coherente en su persona con los principios que establece el colegio a nivel
preventivo respecto del consumo de drogas, constituyéndose en un modelo para los alumnos.

+ Enfatizar los contenidos de su planificacién académica, cuando corresponda, con la politica de

prevencion del consumo de alcohol y drogas del colegio.

®.
%> 2



e e e e
Politica de Prevencion del Consumo de Alcohol y Otras Drogas

22

D. Tablas de Objetivos:

Comunidad Escolar Corto Plazo Mediano Plazo Largo Plazo
(Objetivos) (1 Ano) (2 afnos) (5 ARos)

Conocer la politica
de prevencién de
alcohol y drogas.

Sociabilizar y
publicar la politica.
Presentacion a

los docentes y
paradocentes en el
mes de julio, a los
alumnos en agosto
y apoderados en
septiembre.

* Encuestas,
que evalien
especialmente
el consumo,
la percepcién
de riesgo y los
factores de riesgo.
Realizado por un
equipo externo.

Revisar la politica,
en relaciéon a los
resultados de las
encuestas.
Evaluar el impacto
de la politica.

Alumnos Corto Plazo Mediano Plazo Largo Plazo
(Objetivos) (1 Ano) (2 anos) (5 Anos)

1

Fomentar un
desarrollo
socioemocional
adecuado, con
herramientas que
faciliten un buen
autocuidado y
cuidado de otros.

Revisar y articular
programa COES
y Virtudes de
preescolar a IV°
medio.

+ Aplicacion
y posibles
modificaciones
de los programas
COES y Virtudes.

Revisar la politica,
en relacion a los
resultados de las
encuestas.
Evaluar el impacto
de la politica.

Educar, entregar
conocimientos en
términos preventivos
respecto a las
drogas.

Crear conciencia
respecto al contexto
social, informando
sobre factores de
riesgo y proteccion,
asi como en torno

a las presiones
sociales.

Fomentar una
capacidad de
decision critica en los
alumnos, desde un
sentido trascendente
cristiano de la vida.
Sensibilizar en

torno al dano que
producen las drogas.

Revisar la
insercion curricular
hasta 6° basico,
segun las bases
curriculares.

* Programas de
charlas para
alumnos o talleres.

* Revisar hasta IV°
medio la insercion
de las bases
curriculares.

* Programa Alerta

para 7°y 8° basico.

o,
o
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Alumnos Corto Plazo Mediano Plazo Largo Plazo
(Objetivos) (1 Aro) (2 anos) (5 Anos)

3 Generar cultura

de vida sana,
buen uso del
tiempo libre y
sana entretencion,
acorde a la
dignidad humana.

Alimentacion
saludable, desde
Bambolino a 4°
basico.
Actividades fisicas,
recreos, hobbies,
arte, cultura.
Diversificar la
oferta.

Alimentacion
saludable, desde
5° a 8° basico.

Alimentacion
saludable de

1° a 4°medio
(considerando

una alimentacion
equilibrada, para
prevenir trastornos
alimenticios).

Padres Corto Plazo Mediano Plazo Largo Plazo
(Objetivos) (1 Ano) (2 anos) (5 Anos)

1

Conocer, participar
y apoyar las
politicas y medidas
preventivas del
colegio.

Presentacion y
sociabilizacién de
la politica.

Generar
conciencia en
que los primeros
formadores de
sus hijos son los
padres, asi como
sobre su rol en
cuanto factor
protector en torno
al consumo de
drogas.

Revisar y articular
talleres de Edificar
la Familia.
Desarrollar e
implementar
programa de
charlas de acuerdo
a la etapa del
desarrollo.

®,
’0
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Padres Corto Plazo Mediano Plazo Largo Plazo
(Objetivos) (1 Ano) (2 anos) (5 Anos)

Internalizar la
informacion
actualizada,
organizada y
pertinente respecto
al dano asociado
al consumo de
drogas, asi como
los factores
protectores y de
riesgo, haciendo
permanente la
sensibilizacion.

Entregar resultado
e informacién de
las encuestas
realizadas por un
equipo externo.

Motivar a

los padres y
apoderados,
hacerlos participes
activos de la
cultura de la vida
sana, buen uso del
tiempo libre y sana
entretencion.

El Centro

de Padres

debera generar
actividades de vida
sana. Ejemplo:
cicletada.

Docentes y
Paradocentes
(Objetivos)

Corto Plazo
(1 Ano)

Mediano Plazo
(2 afos)

Largo Plazo

(5 ARos)

Conocer, participar
y apoyar las
politicas y medidas
preventivas del
colegio.

Presentacion y
sociabilizacién de
la politica.

Ser consciente
de su importancia
en cuanto rol

de formadores

y orientadores,
alineados con

las politicas
preventivas del
colegio.

Capacitar y
clarificar el rol
del docente y
paradocente.

os o




Docentes y

Paradocentes

Corto Plazo
(1 Ano)

Mediano Plazo
(2 anos)

Largo Plazo
(5 Anos)

(Objetivos)

3 Coherencia en

Su persona con
los principios

que establece el
colegio a nivel
preventivo respecto
del consumo

de drogas,
constituyéndose en
un modelo para los
alumnos.

Definir lugares
donde se pondran
carteles no fumar.
No consumir
alcohol en las
celebraciones
dentro de las
dependencias del
colegio.

Encauzar la
informaciéon en
forma activa

y asertiva a

las personas
encargadas de
recibirla dentro de
la institucion.

Integrar los
contenidos de

su planificacion
académica, cuando
corresponda,

con la politica

de prevencion

del consumo de
alcohol y drogas
del colegio.

Capacitar y/o
formar a todos
los docentes en
adiccion y otras
drogas.

Evaluar la politica
en base a la
experienciay ala
encuesta.

ICIF Territorial Chile - Argentina.
19 de Marzo 2013. Solemnidad de San José.
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